
Swiss Way Warm-up



Der «Swiss Way»



Swiss Way Warm-up

▪ Entwickelt von Expert*innen 

(Physiotherapeut*innen, 

Athletiktrainer*innen)

▪ Abgleich/Input BFU-Forschungsabteilung

▪ Einführung: Sommer 2022

Ablauf

1. Sensorische Aktivierung

2. Bewegungsvorbereitung

3. Bewegungskontrolle



Video Swiss Way Warm-up



Wo wird das Swiss Way Warm-up eingesetzt? 

▪ Nationalteams

▪ Trainerkurse

▪ Mentorenprogramm

▪ Lernbaustein «Sicherheit 

im Unihockey»



Kommunikation 

▪ Mailing an Verbände und Vereine

▪ Newsbeitrag 

▪ Social Media

▪ Integration Webseite 

▪ Plakat bestellen



Effekt? 

▪ Immer dranbleiben! 

▪ «Grundrauschen» über 

Trainerkurse ist positiv! 

▪ Keine systematische 

Erhebung des Effekts …
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