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SWISS WAY

Philosophie de jeu et de formation
de swiss unihockey
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—% Erster Gedanke: Vorwarts!
— Vierter Mann
—% Direkter Druck aufs Tor

Offensiv-
Transition

\ Defensive

— Variabel & druckwvoll

—3% 1-1-Verhalten als Grundlage

— Wertschitzung Defensiv-
aktionen

Offensive \

—3 Klare Spielideen
— Bewegung mit Timing
—3 Effektive Variation von
Lawf- und Pazsspisl
— Denke Tor!

J

— Erster Gedanke:
Hachsetzen!

— Spiel unterbinden
—3 Mitte dominieren

Supercompetences

du joueur

Donne le meilleur de toi

meéme!

Spielerprofil Technik




Swiss Way Warm-up
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Swiss Way Warm-up WAY )
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» Entwickelt von Expert*innen
(Physiotherapeut*innen,
Athletiktrainer*innen)

= Abgleich/Input BFU-Forschungsabteilung
= Einfihrung: Sommer 2022

Ablauf

1. Sensorische Aktivierung
2. Bewegungsvorbereitung
3. Bewegungskontrolle




RS Video Swiss Way Warm-up
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Wo wird das Swiss Way Warm-up eingesetzt?

= Nationalteams
= Trainerkurse
= Mentorenprogramm

= Lernbaustein «Sicherheit
Im Unihockey»




Kommunikation

= Mailing an Verbande und Vereine

= Newsbeitrag

= Social Media
. . > swiss unockey @RI EEIERD G2 G B Teen o Beweben ¢ Clp  [] Speichem

» |ntegration Webseite

» Plakat bestellen

|| Das Swiss Way Warm-up bietet einen strukturierten
L'échauffement Swiss Way propose un schémaﬁo -

Abspielen (k)

.= swissunihockey « Gefolgt

swissunihockey 119 Wo.

Weisst du, wie du dich vor einem

Unihockeytraining richtig aufwarmst?
P — — i — e} .'_—_—:: —_— Mit einem gezielten Warm-up
{ beugst du nicht nur Verletzungen vor,
sondern steigerst auch deine Leistung
& swiss unihockey hat ein Warm-up
entwickelt, das speziell auf das
Unihockey ausgerichtet ist # Mehr
dazu im Video oder in der News (Link in
Story)
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6.864 Aufrufe
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Swiss Way Warm-up

@ Download (Deutsch)

@ Download (Francais) Es gliedert sich-in einen Teil sensorische Aktivierung,
Il se compose d'une partie activation sensorielle,

@ Download (ltaliano)
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PRAG GAMES 2024: WARM UP BEI 33 GRAD Auch bei sehr heissen
Temperaturen ist ein sauberes Swiss Way warm-up wichtig. So unser Team...

Immer dranbleiben!

«Grundrauschen» Uber
Trainerkurse ist positiv!

Keine systematische
Erhebung des Effekts ...
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