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18. Tag des Lichts
Sichtbarkeit kann Leben retten

Wer zu Fuss unterwegs ist, ist bei schlechten Lichtverhdltnissen besonders unfallgefdhrdet. So
verungliicken im November 60 % mehr Fussgdnger und Fussgdngerinnen schwer als im Mai. Ein-
fache und wirkungsvolle Massnahmen wie das Tragen von heller Kleidung und reflektierenden
Elementen verbessern die Sichtbarkeit und senken das Unfallrisiko. Anldsslich des Tags des
Lichts am 7. November erinnert die BFU daran, wie wichtig es ist, sich sichtbar zu machen.

Wenn die Tage kiirzer werden, verunfallen Personen, die zu Fuss unterwegs sind, haufiger schwer. Die
schmalen Silhouetten sind in der Ddmmerung, bei Dunkelheit und bei schlechter Sicht schwerer zu
erkennen. Die Unfallfolgen sind oft schwerwiegend. Deshalb ist es wichtig, sich sichtbar zu machen.

Der Heimweg von der Arbeit, das Joggen in der Ddmmerung oder der abendliche Spaziergang mit
dem Hund sind alltagliche Situationen, die bei schlechter Sicht gefdhrlich sein kdnnen. Besonders vor-
sichtig muss man beim Uberqueren der Strasse sein. Auch bei gut beleuchteten Fussgdngerstreifen
gilt: Erst dann die Strasse liberqueren, wenn man sicher ist, dass das herannahende Fahrzeug einen
gesehen hat und abbremst.

Sichtbarkeit schafft Sicherheit

Jede und jeder kann das Risiko mit einfachen Massnahmen verringern. Wer in der Dunkelheit zu Fuss
mit heller Kleidung unterwegs ist, wird aus doppelt so grosser Distanz gesehen wie jene mit dunkler
Kleidung - mit Reflektoren aus der dreifachen und mit reflektierenden Arm- und Fussbdndern sogar
aus der vier- bis flinffachen Distanz.

«Mit einer Leuchtweste ist es sicherer»: Seit Anfang Oktober ruft die BFU diese Botschaft fiir Radfah-
rende wieder in Erinnerung. Der 7. November ist der Tag des Lichts. In der ganzen Schweiz sind Ak-
teure der Unfallprdvention im Einsatz, um iiber 60 000 von der BFU zur Verfligung gestellte Sets mit
Reflektorbandern fiir Arm- und Fussgelenke zu verteilen und daran zu erinnern: Zu Fuss und auf dem
Velo kdnnen reflektierende Kleidung oder Accessoires Leben retten.

Die BFU macht Menschen sicher. Als Kompetenzzentrum forscht und berdt sie, damit in der Schweiz weniger folgenschwere
Unfdlle passieren - im Strassenverkehr, zu Hause, in der Freizeit und beim Sport. Fir diese Aufgaben hat die BFU seit 1938
einen offentlichen Auftrag.
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https://www.bfu.ch/de/die-bfu/kampagnen/leuchtweste

Bildmaterial (darf mit Quellenangabe gerne verwendet werden)

Mit Reflektoren
Dunkle Helle Mit an Hand- und
Kleidung Kleidung Reflektoren Fussgelenken

X 2x 3x 4-5x

Video «Sichtbarkeit schiitzt vor Unfdllen» https://youtu.be/IWDgQbglEsc

Wer sichtbar im Strassenverkehr unterwegs ist, ist sicherer unterwegs. Denn gerade bei Dunkelheit
oder schlechter Sicht sind Farben und Details schlecht erkennbar. Aber auch am Tag ist sichtbarer
sicherer.
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https://youtu.be/IWDgQbq1Esc
https://www.bfu.ch/de/ratgeber/sichtbar-im-strassenverkehr
https://www.youtube.com/embed/IWDgQbq1Esc?feature=oembed

