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18° Journée de la lumiéere
Réfléechir peut nous sauver la vie

Les piéton-nes sont particulierement exposé-es au risque d’accident lorsque la luminosité dimi-
nue: en novembre, ily a 60 % d’accidents graves impliquant des piéton-nes de plus qu’en mai.
Des mesures simples, comme porter des vétements clairs et des éléments réfléchissants, permet-
tent de réduire efficacement ce risque. A l'occasion de la Journée de la lumiére le 7 novembre, le
BPA rappelle l'importance de se rendre visible dans l'obscurité.

Le nombre d’'accidents graves impliquant des piéton-nes augmente lorsque les jours raccourcissent.
A l'aube, au crépuscule, dans l'obscurité ou lorsque la visibilité est mauvaise, la fine silhouette des
piéton-nes est particulierement difficile & percevoir dans le trafic. Les conséquences d'un accident
étant souvent graves pour ces usager-eres de la route, il est essentiel pour eux-elles de se faire remar-
quer.

Que ce soit sur leur chemin du retour du travail, en faisant leur jogging a la tombée de la nuit ou en
sortant leur chien en soirée, les personnes qui se déplacent a pied passent facilement inapercues.
Elles doivent étre particulierement prudentes en traversant la chaussée. Méme lorsque les passages
piétons sont bien éclairés, il ne faut s’y engager que quand on est sir-e que le-la conducteur-rice du
véhicule qui s’approche nous a vu-e et freine.

La visibilité, un gage de sécurité

Tout-e piéton-ne peut réduire son risque d'accident grdce d des mesures simples. Les piéton-nes qui
portent des vétements clairs dans 'obscurité sont visibles & une distance deux fois plus grande que
les personnes vétues de couleurs sombres. Lorsqu’ils-elles sont de plus équipé-es d'éléments réflé-
chissants, la distance est multipliée par trois, et méme par quatre ou cinq lorsque ces éléments pren-
nent la forme de bandes réfléchissantes portées aux bras et aux chevilles.

«Avec un gilet de sécurité, c'est plus slr»: depuis début octobre, le BPA rappelle cet important mes-
sage de prévention aussi aux cyclistes. Le 7 novembre, a l'occasion de la Journée de la lumiére, les
acteurs de la prévention seront sur le terrain dans toute la Suisse pour distribuer plus de 60 000 sets
de brassards réfléchissants fournis par le BPA et rappeler qu’d pied ou a vélo, des vétements ou ac-
cessoires réfléchissants peuvent nous sauver la vie.

Le BPA s’engage pour votre sécurité. Centre de compétences depuis 1938, il vise a faire baisser le nombre d’accidents graves en Suisse,
gréce a la recherche et aux conseils prodigués. Dans le cadre de son mandat légal, il est actif dans la circulation routiere, 'habitat, les
loisirs et le sport.
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https://www.bfu.ch/fr/le-bpa/campagnes/gilet-securite

Images (utilisation autorisée avec mention de la source)

Avec réflecteurs
Vétements Vétements Avec aux poignets
foncés clairs réflecteurs et chevilles

X 2x 3x 4-5x

Vidéo «Comment éviter les accidents» https://youtu.be/K5DDxOYcu7M

Plus de visibilité sur la route signifie plus de sécurité. Car on voit moins les couleurs et les détails lors-
que la nuit tombe ou que la visibilité est mauvaise. De jour aussi, étre plus visible, c’est étre plus en
sécurité.
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https://youtu.be/K5DDxOYcu7M
https://www.bfu.ch/fr/conseils/visible-sur-la-route
https://www.youtube.com/embed/K5DDxOYcu7M?feature=oembed

