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Weniger Verletzungen, mehr Erfolg

In der Schweiz verletzen sich jedes Jahr 110 000 Menschen
bei Spielsportarten wie Fussball oder Unihockey. Diese Verlet-
zungen gefdhrden nicht nur den sportlichen Erfolg; sie verur-
sachen auch viel personliches Leid und Kosten in der Hohe
von rund 653 Millionen Franken - pro Jahr. Angesichts dieser
Zahlen muss der Spielsport sicherer werden.

Damit das grosse Potenzial der Unfallpravention im Spielsport ausgeschopft werden kann,
ist eine hohere Gewichtung der Sicherheit aus Sicht der BFU ein Muss. Was das bedeutet
und welche Rolle Verbdanden und Vereinen dabei zukommt, dartiber diskutieren am BFU-
Forum Sport Vertreterinnen und Vertreter von Sportverbdnden sowie Expertinnen und Ex-
perten aus der Unfallpravention.

Folgende Fragen stehen im Zentrum:
o Warum passieren gerade im Spielsport so viele schwere Unfalle?

¢ Welche konkreten Massnahmen zur Unfallpravention empfiehlt die BFU und wie konnen
sie umgesetzt werden?

¢« Welche Massnahmen werden in den Spielsportarten bereits erfolgreich umgesetzt?

¢ st ein Mentalitdtswandel erforderlich, damit die Unfallpravention nicht als Mehrauf-
wand, sondern als Potenzial fir mehr sportlichen Erfolg betrachtet wird?

Zudem wird Florence Schelling, ehemalige Weltklasse-Eishockey-Torhiiterin, Gber ihre per-
sonlichen Erfahrungen mit der Unfallpravention wdhrend ihrer Sportkarriere sprechen. Und

mit Andres Gerber, Prasident des FC Thun, diskutieren wir Giber die Rolle der Pravention flr

den Erfolg eines Sportvereins.

Das BFU-Forum richtet sich an Vertreterinnen und Vertreter von Verbdnden und Vereinen,
Behorden, Politikerinnen und Politiker, Versicherer sowie weitere Expertinnen und Experten
aus Fachorganisationen und der Unfallpravention. Die Veranstaltung ist kostenlos und kann
auch online im Livestream mitverfolgt werden.

Wir freuen uns, Sie am 12. November zu begrissen.
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Stefan Siegrist Christof Kaufmann
Direktor BFU Leiter Sport und Bewegung



Programm

Veranstaltungssprachen: Deutsch und Franzdsisch mit Simultaniibersetzung
Moderation: Christof Kaufmann, Leiter Sport und Bewegung BFU.
8.30-9.00 Eintreffen und Begriissungskaffee

9.00-9.10 Er6ffnung und thematische Einstimmung
Stefan Siegrist, Direktor BFU

9.10-9.40 Unfallpréavention im Teamsport: Erfahrungen einer ehemaligen
Spitzensportlerin

Florence Schelling, Olympia- und WM-Medaillen-Gewinnerin im Eisho-
ckey, Speaker, Performance-Coach

9.40-10.15 Unfallpréavention im Mannschaftsspielsport: die wissenschaftliche
Perspektive und Umsetzung in der Praxis

Flavia Burgi, Wissenschaftliche Mitarbeiterin Forschung, BFU
Evangelos Marcoyannakis, Berater Sport und Bewegung, BFU

10.15-10.45 Kaffeepause und Austausch

10.45-11.30 Blitzlichter aus den Sportverbédnden

Reto Balmer, Leiter Sportentwicklung, Swiss Unihockey
Raphael Ammann, Kampagnenleiter Fussball, Suva
Delia Lahmici, Verantwortliche Fairplay, Schweizerischer
Fussballverband (SFV)

11.30-12.00 Mehr Erfolg dank weniger Unfdllen: Was macht der FC Thun?
Gesprdach mit Andres Gerber, Prasident FC Thun

12.00-12.15 Schlussgedanken und Ausblick
Christof Kaufmann, Leiter Sport und Bewegung, BFU

ab12.15 Stehlunch


https://www.linkedin.com/in/stefan-siegrist-1a979738/
https://www.linkedin.com/in/schellingf/
https://www.linkedin.com/in/flavia-b%C3%BCrgi-9195791a6/
https://www.linkedin.com/in/evangelos-marcoyannakis-31b422208/
https://www.linkedin.com/in/reto-balmer-87a915240/
https://www.linkedin.com/company/suva/
https://www.linkedin.com/in/delia-lahmici-610719228/
https://www.linkedin.com/company/fc-thun-ag/
https://www.linkedin.com/in/christof-kaufmann-0a475113/

Organisatorisches

Anmeldung bis am 6. November 2024 auf:
bfu.ch/kurse

Die Teilnehmerzahl vor Ort ist begrenzt. Die Platzvergabe erfolgt nach dem Prinzip «first
come, first servedy.

Veranstaltungsort

Haus des Sports
Talgut-Zentrum 27
3063 Ittigen bei Bern

Anreise

Offentlicher Verkehr
Ab Bahnhof Bern-RBS mit S7 nach Worb Dorf bis Station Ittigen (9 Minuten ab Bern).
Passerelle direkt zum Talgut-Zentrum

Anfahrt mit dem Auto
Autobahn (Zurich/Lausanne/Interlaken): Ausfahrt Wankdorf und Richtung Bolligen

Parkplatze
Parkhaus Talgut-Zentrum, 2. Einfahrt rechts

Kontakt

BFU

Beratungsstelle flir Unfallverhitung
Frau Franziska Greuter

+41 31 390 22 54
campus@bfu.ch

bfu Beratungsstelle fiir Hodlerstrasse 5a, 3011 Bern
bp Unfallverhitung info@bfu.ch bfu.ch
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https://www.bfu.ch/de/services/kurse-veranstaltungen/bfu-forum-sport-57681
https://maps.app.goo.gl/GGCJ6orTjHJDY4Nm9
mailto:campus@bfu.ch

