
Caros Pais,

O caminho para a escola é uma experiência 
especial para as crianças. Ele oferece a 
oportunidade de encontrar-se com colegas 
da mesma idade, contribui para o desenvol-
vimento social e promove a atividade física. 
Mas muitas das habilidades necessárias 
para o comportamento seguro no trânsito 
rodoviário ainda estão em desenvolvimento 
nas crianças. Elas também nem sempre 
reconhecem os perigos. Por este motivo nós, 
adultos, acompanhamos e capacitamos as 
crianças, passo a passo, no desenvolvi-
mento de um comportamento competente 
para lidar com riscos. 

Na qualidade de Pais, são responsáveis pelo com-
portamento dos seus filhos, mas não estão sozinhos/
as na sua educação rodoviária. Os professores e as 
aulas de trânsito dadas pela polícia contribuem para 
o comportamento seguro no caminho para a escola.
 
Estas quatro dicas podem ajudá-lo/la a cumprir as 
suas responsabilidades. Nosso muito obrigado pela 
sua colaboração para atingirmos a nossa meta de 
prevenção de acidentes.
 
BFU, Centro de Aconselhamento para Prevenção de 
Acidentes

Quatro dicas
Seja de trotineta ou de bicicleta:  

as crianças sempre devem usar um 
capacete. Ele deve ajustar-se  

bem e preencher os requisitos da  
norma EN 1078.

Certificar-se de que as crianças  
vistam roupas claras, cores  

brilhantes e materiais refletivos.

Seja de trotineta ou de bicicleta:  
só deixe as crianças saírem  

sozinhas para a rua quando elas 
 tiverem as habilidades  

necessárias. Portanto, é válido:  
praticar, praticar, praticar constan-

temente em ambiente seguro.

Os pais são exemplos a  
seguir no trânsito rodoviário.

Uma série de vídeos para os pais
Saber andar de bicicleta precisa ser aprendido. 
Mas que regras se aplicam atualmente? Como 
preparamos nossa criança para o exame de 
bicicleta e para um comportamento seguro no 
trânsito? O que precisa de ser considerado?  
O BFU explica tudo isso em cinco episódios.

Vídeo «Crianças de bicicleta» 
(em alemão, francês e italiano):
bfu.ch/kinder-auf-dem-velo 
bpa.ch/enfants-a-velo
upi.ch/bimbi-in-bici

Vale a pena assistir!


