
Baden und Schwimmen ist in der Schweiz 
die zweitbeliebteste Sportart bei Kindern. 
Sie macht Spass und fördert die Fitness.  

Viele Fähigkeiten, die für das sichere Verhalten im 
und am Wasser notwendig sind, müssen Kinder 
noch lernen. Sie erkennen auch die Gefahren nicht 
immer. Deshalb wird an den Schulen der Wasser- 
Sicherheits-Check (WSC) durchgeführt.

Der WSC ist die Grundlage für Sicherheit im Wasser. 
Er steht für Basiskompetenz im Wasser. Der WSC-
Ausweis bestätigt, dass sich Kinder nach einem 
Sturz ins Wasser selber an den Rand oder ans Ufer 
retten können. Er erhöht die Chancen zur Selbst-
rettung beträchtlich, ist aber keine Garantie. 

Die drei Tipps können helfen, der Verantwortung 
gerecht zu werden. Wir danken herzlich für Ihre Mit-
arbeit bei unserem Ziel – Unfälle verhüten.

BFU, Beratungsstelle für Unfallverhütung

Drei Tipps

Mehr über den WSC
Schauen Sie sich auch das Video an, in dem 
Sie erfahren, was der WSC genau ist, warum 
er wichtig ist und wie man ihn besteht. 
Beachten Sie dazu auch die Informationen 
auf der Rückseite.

Basics für Sicherheit im Wasser
bfu.ch/wsc

Anschauen lohnt sich!

Trotz absolviertem WSC: 
Kinder sollten nie allein und  

unbeaufsichtigt baden  
oder schwimmen gehen.

Kinder im und am Wasser 
immer im Auge behalten, 

kleine in Griffnähe.

In offenen Gewässern eine 
Auftriebshilfe (z. B. Schwimmboje) 

nutzen und nie allein 
schwimmen lassen.

Liebe Eltern 

Weitere Informationen finden Sie auf der Rückseite.

https://www.bfu.ch/wsc


Der Elternbrief ist in weiteren Sprachen 
sowie in Einfacher Sprache verfügbar.
bfu.ch/elternbriefe-wsc
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So läuft der Wasser-Sicherheits-Check  
WSC ab:

Die drei Übungen werden direkt nacheinander und 
ohne Pause absolviert. Nach dem erfolg reichen Be-
stehen des WSC erhalten die Kinder einen Ausweis.

WSC bestanden
Kinder erhalten den WSC-Ausweis. Dieser be stätigt, 
dass Ihr Kind den Wasser-Sicherheits-Check erfolg-
reich absolviert hat und genügend wasserkompetent 
ist, um – unter Aufsicht – ins tiefe Wasser zu dürfen. 

WSC nicht bestanden
Wenn das Kind nicht besteht, erkundigen Sie sich, 
wo Ihr Kind für den WSC üben und diesen nachholen 
kann. Schwimmschulen, die WSC-Kurse anbieten, 
finden Sie auf swimsports.ch und swiss-aquatics.ch.

•	 Rolle /purzeln vom Rand in tiefes Wasser 
•	 Sich 1 Minute an Ort über Wasser halten
•	 50 m schwimmen und aussteigen

50 m schwimmen und aussteigen

Rolle/purzeln vom Rand in tiefes Wasser

Sich 1 Minute an Ort über Wasser halten

https://www.bfu.ch/elternbriefe-wsc

