Gleichgewichtsparcours
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bpa Beratungsstelle fiir Postfach, 3001 Bernv

up, . Unfallverhiitung info@bfu.ch bfu.ch

—



4.089.01 - 04.2022; © BFU

Kraft und Gleichgewicht trainieren

Stiirze im Haushalt, Garten und in der Freizeit: So verunfallen hier-
zulande die meisten. 285 000 Schweizerinnen und Schweizer
stolpern oder rutschen jahrlich auf gleicher Ebene aus, stiirzen
aus der Hohe oder auf einer Treppe.

Kraftige Beine und ein gut trainiertes Gleichgewicht
helfen, ein Stolpern oder Ausrutschen aufzufangen
und einen Sturz zu verhindern. Mit dem BFU-
Gleichgewichtsparcours und den Balance-Discs
konnen Sie in lnrem Unternehmen aktiv etwas ge-
gen Sturzunfalle tun.

Balance-Discs

Jede und jeder kann Ubungen in den Alltag ein-
bauen oder das bisherige Training ergdnzen.
Kraft- und Gleichgewichtsiibungen sind wirkungs-
voller auf einer instabilen Unterlage, wie die
BFU-Balance-Disc.

Bestellen

BFU-Balance-Discs ohne oder mit Kundenlogo
(2 Discs pro Person) per E-Mail bestellen:
unternehmen@bfu.ch

Tipp: Zu den Balance-Discs die
Broschiire «kMehr Kraft und Gleichge-
wicht im Alltag» mit einfach umsetzba-
ren Ubungsbeispielen abgeben.
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Gleichgewichtsparcours

Auf einer Ldnge von fiinf Metern bietet der Gleich-
gewichtsparcours Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern die Moglichkeit, das Gleichgewicht zu trainie-
ren. Durch drei Niveaus, die sich durch Schrittldnge
und -folge unterscheiden, lasst sich das Training
steigern.

Ausrollen, Discs platzieren und los

Stellen Sie den Parcours im Betrieb beispielsweise
beim Eingang zum Pausenraum, im Betriebsrestau-
rant oder auf dem Gang der verschiedenen Stock-
werke auf. So kommt niemand darum herum, gele-
gentlich das Gleichgewicht zu trainieren.

Das Paket «Gleichgewichtsparcours» enthalt

e 1 Vorlage Parcours, Masse 5,10 mx 0,70 m
o 37 BFU-Balance-Discs

e 9 Reserve-Discs

¢ 1 Anleitung

o 2 Plakate

¢ Klebeband zum Fixieren der Vorlage

Kosten

CHF 450.- (exkl. MWST und Instruktion)

Kosten fir die Instruktion: nach Aufwand

Parcours mit Firmenlogo bestellbar, Preis abhdngig
von Bestellmenge

Bestellen

per E-Mail: unternehmen@bfu.ch
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