
Swiss Way Warm-up



Le «Swiss Way»



Swiss Way Warm-up

▪ Développé par des expert·es
(physiothérapeutes, entraîneur·euses de 
performance athlétique)

▪ Alignement/échange avec le service de 
recherche du BPA

▪ Introduction: été 2022

Déroulement

1. Activation sensorielle

2. Préparation des mouvements

3. Contrôle des mouvements



Vidéo Swiss Way Warm-up



Où le Swiss Way Warm-up est-il utilisé? 

▪ Équipes nationales

▪ Cours de formation

▪ Programme de mentorat

▪ Module de formation 

«Sécurité dans 

l’unihockey»



Communication 

▪ Lettre de diffusion aux fédérations et associations

▪ Lettre de nouvelles 

▪ Réseaux sociaux

▪ Intégration sur les sites Internet

▪ Affiche à commander



Impact? 

▪ Ne rien lâcher! 

▪ Retours positifs sur les 

cours pour entraîneuses 

et entraîneurs 

▪ Pas de relevé 

systématique de 

l’impact…
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