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SWISS WAY

Philosophie de jeu et de formation
de swiss unihockey

——ar
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—% Erster Gedanke: Vorwarts!
— Vierter Mann
—% Direkter Druck aufs Tor

Offensiv-
Transition

\ Defensive

— Variabel & druckwvoll

—3% 1-1-Verhalten als Grundlage

— Wertschitzung Defensiv-
aktionen

Offensive \

—3 Klare Spielideen
— Bewegung mit Timing
—3 Effektive Variation von
Lawf- und Pazsspisl
— Denke Tor!

J

— Erster Gedanke:
Hachsetzen!

— Spiel unterbinden
—3 Mitte dominieren

Supercompetences

du joueur

Donne le meilleur de toi

meéme!

Spielerprofil Technik




sz T Swiss Way Warm-up

Swiss Way Warm-up WAY )
-

= Développé par des expert-es
(physiotherapeutes, entraineur-euses de
performance athlétique)

= Alignement/échange avec le service de
recherche du BPA

= |ntroduction: été 2022

Déroulement

1. Activation sensorielle

2. Préparation des mouvements
3. Controle des mouvements




anihEtEs 3 ) Vidéo Swiss Way Warm-up
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Ou le Swiss Way Warm-up est-il utilise?

= Equipes nationales
= Cours de formation
= Programme de mentorat

= Module de formation
«Seécurité dans
I'unihockey»

die Mobiliar
[coomis B




TEDD Communication

= Lettre de diffusion aux féderations et associations
= Lettre de nouvelles

P . o= Das Swiss Way Warm-up bietet einen strukturierten
u ReSGaUX SOClaUX s o L'échauffement Swiss Way proposeun schémam .

= Intégration sur les sites Internet s et (Y (R _ B CED & GES
= Affiche a commander

.= swissunihockey « Gefolgt

swissunihockey 119 Wo.

Weisst du, wie du dich vor einem
Unihockeytraining richtig aufwarmst?
Mit einem gezielten Warm-up
beugst du nicht nur Verletzungen vor,
sondern steigerst auch deine Leistung
& swiss unihockey hat ein Warm-up
entwickelt, das speziell auf das
Unihockey ausgerichtet ist # Mehr
dazu im Video oder in der News (Link in
Story)

ols
Swiss Way Warm-up

® Download (Deutsch) Qv W

@ Download (Francais) Es gliedert sich-in einen Teil sensorische Aktivierung, 6.864 Aufrufe
Il se compose d'une partie activation sensorielle, 10. Juni 2022

Q2 ®

@ Download (ltaliano)
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= Ne rien lacher!

» Retours positifs sur les
cours pour entraineuses
et entraineurs

= Pas de releve
systématique de
'impact...

PRAG GAMES 2024: WARM UP BEI 33 GRAD Auch bei sehr heissen
Temperaturen ist ein sauberes Swiss Way warm-up wichtig. So unser Team...
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