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Briser la glace et maitriser les risques

Expériences et enseignements tirés du sport
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Saisonplanung - Florence Schelling ng ”l'”g sch
Star slag aftst
Abeichten / ldean Sommeriraining Start Sommerferien
Elemente 30 |31 |32 |33

Kandition

Allg. Bew -Koerdination

Diff., Glg., Rea. + Rhy.

Rumpfkraft

Kraft, Ausdauer + Schnelligk.

Bewsglichkeit

Technik

Schiittschuhlawfen vw+nw,
T-Push
Shuffie

RVH

Slides

Eye Tracking

Getting-Up

Spiel-verhalten

1-0

2-0

1-1

3-2

FK

dling

|stick Han|

Passing

Rim

Shooting

Emdationales|

Spass und Freude

Einstellung

Vertrauen

Sozales

Regeln

Teamgeist

Familie

Kelleginnen und Kollegen

Schule / Arbeit

Jedes Training

2 mal pro Woche
1 mal pro Woche
keine Beachtung
Ferien
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Acclidents

evitables

Inévitable



Mentalité




Solutions







Focus Finder GmbH

www.focusfinder.ch
florence.schelling@focusfinder.ch
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