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Moins de blessures, c’est plus... 



Moins de blessures, c’est plus... 



En prévenant les accidents, on peut... 

Réduire les coûtes



Pourquoi la campagne football actuelle 
de la Suva s’intitule-t-elle «Jouez fair-
play: pas de risques inutiles»?



Motifs de la campagne actuelle

• Le football est de plus en plus rapide et intense.

• Les programmes de prévention tels que ceux axés sur la condition physique ne permettent que dans 

une certaine mesure de réduire les blessures consécutives à des duels.

• Diverses évaluations ont donné des résultats très intéressants (source: institut de recherche sociale 

Lamprecht & Stamm):

‒ 28 % des personnes interrogées prennent le risque de heurter leur adversaire.

‒ 44 % prennent en considération le risque de blessure.

‒ 55 % parviennent systématiquement à contrôler leurs émotions → 45%?

‒ 33 % des accidents sont liés à une faute.



Thèmes de la campagne



Quelles sont les répercussions de l’étude «Prévention des blessures dues à 

un contact physique dans les sports collectifs» pour la Suva? 

Principaux acteurs de la mise en œuvre: 

Associations, associations, entraîneurs

‒ Collaboration avec l’Association Suisse de 

Football (ASF) depuis plus de 15 ans

‒ Collaboration actuelle avec différentes 

associations régionales

‒ Collaboration avec la Ligue Amateur 

prévue à partir de 2025

‒ Une leçon de fair-play dans le module 

Formation continue pour les entraîneurs



Tirer profit des coopérations

Conventions Contrôles Coopération Intérêt 



Moins de blessures, plus de victoires. Quels sont les intérêts de la Suva?

•Satisfaction de la clientèle

•Satisfaction du personnel

•Satisfaction des clubs

•Moins de souffrances

•Moins de coûts



Merci de votre attention!
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