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Moins de blessures, plus de victoires. Quels sont
les intéréts de la Suva?

Forum du BPA, 12 novembre 2024 S uva



Moins de blessures, c’est plus...
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Moins de blessures, c’est plus...
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En prévenant les accidents, on peut...

]

Reéduire les coltes
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Pourquol la campagne football actuelle
de la Suva s’intitule-t-elle «Jouez fair-
play: pas de risques inutiles»?
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* Le football est de plus en plus rapide et intense.

» Les programmes de prévention tels que ceux axés sur la condition physique ne permettent que dans
une certaine mesure de réduire les blessures consécutives a des duels.

» Diverses évaluations ont donné des resultats tres intéressants (source: institut de recherche sociale
Lamprecht & Stamm):

— 28 % des personnes interrogées prennent le risque de heurter leur adversaire.
— 44 % prennent en considération le risque de blessure.

— 55 % parviennent systématiquement a contréler leurs émotions > 45%7?

— 33 % des accidents sont liés a une faute.
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Themes de la campagne

Les cinq regles du fair-play

regle

suva Prévention Accident Assurance Autoportrait Q myswa

explication

Je montre 'exemple.

Je fais preuve de respect et de politesse envers tous, sur et en
dehors du terrain. Défaite ou victoire, je fais preuve de
contenance.

J'accepte les décisions.

J’accepte toutes les décisions de 'arbitre et de I'entraineur -
méme si je ne partage pas leur avis.

Je joue de maniére
responsable.

Je joue de facon attentive et me sens responsable de I'intégrité
physique et morale de mon adversaire.

Je garde mon calme.

Je garde la téte froide, méme dans les situations houleuses et

Je pense et jagis
positivement.

décisives. Je veille a apaiser les conflits. e s e

J’adopte une attitude et un langage corporel positifs en match

comme a I'entrainement. aie . 1,
Test personnalité et fair- K

play

Sur le terrain, étes-vous un alpha, une personne rusée ou plutdt un leader agressif? Le test
fair-play vous permet de découvrir votre profil de joueur en seulement cing questions. Une
fois le test terminé, un coach mental vous de préci ils. Gagnez un camp
d’entrainement d’une valeur de 5000 francs ou deux abonnements saisonniers a votre club

préféré.

Démarrer le test personnalité et fair-play
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Quelles sont les répercussions de I'étude «Prévention des blessures dues a
un contact physique dans les sports collectifs» pour la Suva?

Principaux acteurs de la mise en ceuvre:
Associations, associations, entraineurs

Les principes esszentiels sont les suivants:

» Adaptation des régles: si certaines actions de + |les arbitres, notomment en leur accordant une

jeu entrainent un risque de blessures trop
eélevé, les reglements doivent &tre adaptés au
profit de la protection des joueur/-euses.

Systémes de sanction: pour réduire les foutes
graves, lo sanction doit étre suffisamment
dissuasive. C'est pourguoi les sanctions
doivent, le cas echeant, étre adaptees, par
exemple en les rendant plus severas ou en
pronongant une sanction d'un autre type.

Extension de l'offre: d'outres modes ou formes
de jeu permettant de réduire les contacts
physigues doivent étre mis en place, en
particulier pour les groupes vulnérables. Ces
variantes de jeu «sans contact» ou «a faible
contact» réduisent considérablement le risque
de blessures.

Formation de base et perfectionnement des
arbitres: les fédérotions sportives doivent
exiger et encourager l'application systémati-
gue des regles. Il serait egalement souhaitable
gu'elles reconnaissent et valorisent davantage

meilleure remunaration.

Formation de base et perfectionnement des
entraineur/-euses: le fair-play et lo prévention
des blessures doivent foire partie intégrante de
la formation des entroineur/-euses. Il fout
davantage les sensibiliser a l'importance de
preserver l'intégrité physigue des jeunes
joueur/-euses, en particulier dans l'interét
d'une gestion durable des talents.

Lobbying: un bon travail de lobbying est
necessaire pour initier et mettre en ceuvre des
changements. Celui-ci doit permetire d'exploi-
ter au mieux les opportunités en misant sur les
relations publigues, les assureurs &t les
systémes d'encouragement du sport.

Création d'un groupe de coordination supra-
sportif: un tel orgone permettrait de définir des
reférences (p. ex. relatives aux systemes de
sanction) applicables a tous les sports et de
proceder a des comparaisons entre les
differents sports.

Collaboration avec I’Association Suisse de
Football (ASF) depuis plus de 15 ans

Collaboration actuelle avec différentes
associations réegionales

Collaboration avec la Ligue Amateur
prévue a partir de 2025

Une lecon de fair-play dans le module
Formation continue pour les entraineurs
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Tirer profit des coopérations
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Intéerét  Controles Conventions Coopération
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e Satisfaction de la clientele
«Satisfaction du personnel
e Satisfaction des clubs

Moins de souffrances
Moins de codts
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Merci de votre attention!
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