Sturze, stogle,
stoupere
Praventions-
workshop




Sturze, stogle, stoupere

Stirze, die haufigste Unfallursache tiberhaupt, ereignen

sich sehr oft zu Hause - da, wo ohnehin die meisten Unfalle
verursacht werden. Wir zeigen lhren Mitarbeitenden auf, wo
die grossten Gefahren lauern und welches die Stolperfallen

sind.

In Gruppen erarbeiten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer wertvolle, einfache und umsetzbare
Tipps, um Stiirze kiinftig zu vermeiden.

Ein originell gestalteter Wettbewerb weist auf die
Gefahrenstellen und auf riskantes Verhalten sowie
gleichzeitig auf die entsprechenden Praventions-
massnahmen hin. Einfachste praktische Ubungen
fir Geschicklichkeit, Gleichgewicht, Kraft, Starkung
der Gelenke und der Muskulatur runden den Work-
shop ab - wichtige Faktoren, die zu einer guten
Sturzprdvention gehoren. Denn ein gesunder und
starker Korper ist weniger verletzungsanfallig.

Workshopelemente

e Powerpoint-Prdsentation
o Gleichgewichtsparcours

o 8 Rollup Displays mit Karikaturen zu den hdu-
figsten Sturzgefahren im und ums Haus

o Wettbewerb (Preise werden von der BFU mitge-
bracht)

o Kleines, niitzliches Prasent zur Forderung der
personlichen Sicherheit fir alle Teilnehmenden

e Publikumsbroschiiren

Organisation

o Der Workshop wird von einer Referentin oder ei-
nem Referenten der BFU gefiihrt.

Kosteniibersicht

o Dauer: ca. 50 Minuten. Ideal ist eine Gruppen-
einteilung im 60-Minuten-Takt.

Rdumlichkeiten und Platzbedarf

e Geschlossener Raum (Schulungs-, Konferenz-
raum, Werkhallenteil usw.) mit Platzkapazitat fur
das Prdasentationsmaterial sowie fiir rund 15
Personen (einfache Konzertbestuhlung). Eine
Veranstaltung im Freien ist, ausser in einem ge-
schlossenen, wetterfesten Zelt, nicht moglich
(Witterungsrisiko).

o Platz fiir 3 Arbeitsgruppen, 8 Rollup Displays

(Masse je B 85 x H 200 cm) und einen Gleichge-
wichtsparcours (70 x 510 cm)

Tipp: Der Besuch des Prdventionsworkshops sollte
wdahrend der bezahlten Arbeitszeit obligatorisch
sein. Erfahrungsgemadss ist ein zeitlich freier und
fakultativer Besuch weder sinnvoll noch im Inte-
resse des organisierenden Betriebs.

Kontakt

BFU

Christian Miry, Berater Unternehmen
Tel. +41 31 390 22 39
c.muery@bfu.ch

Alle Praventionsworkshops finden Sie auf
bfu.ch/praeventionsworkshops

Kosten fiir Unternehmen 1Tag 2 Tage 4 Tage
Grundgeblhr fur Transport inkl. Auf- und Abbau CHF 450.00 CHF 450.00 CHF 450.00
BFU-Fachbetreuung pro Tag CHF 800.00 CHF1600.00 CHF 3200.00
Total CHF 1250.00 CHF 2050.00 CHF 3650.00

Praventionsworkshops sind von der Mehrwertsteuer befreit, Anderungen von Konditionen und Preisen bleiben vorbehalten.

Fiir Schulen, spezielle Ausbildungsstatten (Lehrwerkstdtten usw.) sowie fiir soziale Einrichtungen wird ein Preisnachlass von 50 %

des Gesamtpreises gewdhrt.


mailto:c.muery@bfu.ch
https://www.bfu.ch/de/dossiers/einsatzmittel-praeventionsworkshops-und-kurse

