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Cadute negli adulti piu anziani
| farmaci possono aumentare il rischio di ca-
dere

Ogni anno, in Svizzera 1600 adulti piu anziani perdono la vita a causa di una caduta. Altri 7100
riportano ferite gravi. Le cause sono molteplici: alcune non vedono gli ostacoli, altri cadono a
causa di malattie croniche. Inoltre, molte persone non sanno chealcuni farmaci aumentano il ri-
schio di cadute, specialmente se combinati con l'alcol. L'UPI siimpegna a contrastare le lesioni
gravi attraverso misure efficaci a diversi livelli.

Ogni anno, quasi 1600 adulti piu anziani perdono la vita per le conseguenze di una caduta; oltre
7100 riportano ferite gravi. Con il cambiamento demografico, il numero di cadute gravi e mortali &
destinato ad aumentare. La maggior parte delle cadute avviene sullo stesso piano o su scale e gra-
dini, in particolare durante le attivitd quotidiane come i lavori domestici e il giardinaggio, sulle vie pe-
donali e sui marciapiedi oppure in ambienti come il soggiorno e la camera da letto. Le cadute sono
spesso riconducibili a una combinazione di fattori come ad essempio la mancanza di consapevo-
lezza dei rischi di caduta, le malattie croniche e i disturbi dell’equilibrio.

| farmaci possono compromettere la vista e U'equilibrio

«Molte persone non sono consapevoli che certi farmaci possono aumentare il rischio di caduta com-
promettendo, ad esempio, la concentrazione, la vista e l'equilibrio», spiega Eva Stocker, collabora-
trice scientifica presso 'UPI. Questi includono alcuni antidepressivi, sonniferi e sedativi nonché al-
cuni farmaci cardiovascolari e farmaci da banco, come gli antiallergici. Inoltre, 'assunzione contem-
poranea di diversi farmaci aumenta il rischio di caduta.

L'alcol pud aumentare gli effetti collaterali dei farmaci. A qualsiasi eta l'alcol ha un forte impatto sul
rischio d'incidenti. Con l'etd, il contenuto di acqua nel corpo diminuisce, aumentando di conse-
guenza la concentrazione di alcol nel sangue con un effetto piu forte.

L'UPI raccomanda di continuare ad assumere i farmaci prescritti dal medico e di consultare un me-
dico o chiedere informazioni in farmacia per verificare se i farmaci assunti aumentano il rischio di ca-
duta e se possono verificarsi interazioni con l'alcol.

Uno stile di vita sano previene le cadute

Tuttavia anche altri fattori sono importanti per prevenire le cadute. Una dieta equilibrata aiuta a
mantenere il corpo sano, rafforzando ossa e muscoli. Inoltre, un controllo regolare della vista contri-
buisce alla propria sicurezza; la persona che ha una buona vista € in grado di percepire meglio i ri-
schi di caduta e di evitarli.

UPI, insieme per la sicurezza. Centro di competenza specializzato in ricerca e consulenza, 'UPI mira a ridurre il numero degli infortuni
gravi in Svizzera. | suoi ambiti di competenza sono la circolazione stradale, la casa, il tempo libero e lo sport. Opera su mandato federale
dal 1938.
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Prevenzione delle cadute a diversi livelli

L'UPI adotta misure efficaci a diversi livelli per ridurre il rischio d'infortuni e il numero crescente di le-
sioni da caduta. Un elemento chiave & 'allenamento per la prevenzione delle cadute negli adulti piu
anziani. In collaborazione con i suoi partner, 'UPI informa gli adulti piu anziani attraverso una cam-
pagna nazionale di sensibilizzazione sullimportanza di un allenamento mirato della muscolatura e
dell’equilibrio per ridurre il rischio di caduta. Il sito camminaresicuri.ch fornisce una vasta gamma di
informazioni su esercizi e corsi.

Inoltre, l'UPI fornisce consulenza sulla sicurezza negli edifici pubblici e dell’abitazione privata. Infine,
sensibilizza la popolazione con diversi dossier sul tema delle cadute.
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https://www.camminaresicuri.ch/
https://www.bfu.ch/it/dossier/costruzioni-sicure
https://www.bfu.ch/api/publications/bfu_3.159.03_Allenarsi%20fino%20a%20un'et%C3%A0%20avanzata%20%E2%80%93%20Vivere,%20muoversi,%20restare%20mobili.pdf
https://www.bfu.ch/it/dossier/cadute

