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Ausgangslage



Viele Unfälle im Spielsport

Sportunfälle

430 000

Quelle: BFU-Hochrechnung (Status 2022); SSUV: UVG-Statistik 2022
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Viele Unfälle im Spielsport

aufgrund von Körperkontakt
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Was passiert?
Unfallgeschehen



Noch eine neue Folie machen

Quelle: SSUV: UVG-Statistik 2022



Die am häufigsten verletzten Körperstellen

Quelle: SSUV: UVG-Statistik 2022
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Fast die Hälfte der Verletzungen aufgrund von Körperkontakt

45 %
110 000

Sportunfälle
430 000

Verletzte in Spielsportarten

aufgrund von Körperkontakt

Quelle: SSUV: UVG-Statistik 2022; BFU-Hochrechnung (Status 2022)



Hohes Verletzungsrisiko durch heftige Zusammenstösse

Quelle: Gebert et al. 2015
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Hohes Verletzungsrisiko durch heftige Zusammenstösse

Quelle: Gebert et al. 2015 Quelle: Emery et al. 2010 Quelle: Luig et al. 2020; Achenbach et al. 2021
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• Fuss-zu-Fuss-
Kollisionen

 

• Kollisionen
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• Getackelt werden

• Kopfballduelle



Durch gepfiffene Fouls verursachte Verletzungen



Durch geahndete Fouls verursachte Verletzungen

Quelle: VBG-Report 2022

26 % 22 % 18 % 12 %



Warum passiert es?
Einflussfaktoren



Nur in 
deutscher
Sprache



Ausrüstung und Hilfsmittel

Anlage und Umwelt

Dienstleistung

Regulation

Gesellschaft

Mensch
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Die relevantesten Einflussfaktoren
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RegulationGesellschaft
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Dienstleistung

RegulationGesellschaft

Mensch
• Verfügbares Angebot

• Qualität der Angebote

• Spiel- und Trainingsbetrieb

• Vereinskultur, Vereinsleben

• Ausbildung Schiedsrichter/-innen

• Gesetzliche Vorgaben

• Regelwerke

• Sanktionierung

• Fitness der Spieler/-innen

• Motivation

• Spielleitung, Schiedsrichter/-innen

• Härte/Körperkontakt als 
«part of the game»

Die relevantesten Einflussfaktoren



Wie verhindern?
Präventionsansätze



Die vier Säulen in der Unfallprävention im Spielsport

SchutzausrüstungRegelwerk Fehlerverzeihende
Infrastruktur

Training und 
Präventionsprogramme
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Die fünf Handlungsempfehlungen


	Folie 1: Prävention von körperkontaktbedingten Verletzungen
	Folie 2: Ausgangslage
	Folie 3: Viele Unfälle im Spielsport
	Folie 4: Viele Unfälle im Spielsport
	Folie 5: Viele Unfälle im Spielsport
	Folie 6: Körperkontakt in Spielsportarten 
	Folie 7: Körperkontakt in Spielsportarten 
	Folie 8: Körperkontakt in Spielsportarten 
	Folie 9: Körperkontakt in Spielsportarten 
	Folie 10: Körperkontakt in Spielsportarten 
	Folie 11
	Folie 12: Unfallgeschehen
	Folie 13: Noch eine neue Folie machen
	Folie 14: Die am häufigsten verletzten Körperstellen
	Folie 15: Die am häufigsten verletzten Körperstellen
	Folie 16: Die am häufigsten verletzten Körperstellen
	Folie 17: Die am häufigsten verletzten Körperstellen
	Folie 18: Die am häufigsten verletzten Körperstellen
	Folie 19: Fast die Hälfte der Verletzungen aufgrund von Körperkontakt
	Folie 20: Hohes Verletzungsrisiko durch heftige Zusammenstösse
	Folie 21: Hohes Verletzungsrisiko durch heftige Zusammenstösse
	Folie 22: Hohes Verletzungsrisiko durch heftige Zusammenstösse
	Folie 23: Durch gepfiffene Fouls verursachte Verletzungen
	Folie 24: Durch geahndete Fouls verursachte Verletzungen
	Folie 25: Einflussfaktoren
	Folie 26
	Folie 27
	Folie 28: PreviMAP – Einflussfaktoren auf verschiedenen Ebenen
	Folie 29: PreviMAP – Einflussfaktoren auf verschiedenen Ebenen
	Folie 30: PreviMAP – Einflussfaktoren auf verschiedenen Ebenen
	Folie 31
	Folie 32
	Folie 33
	Folie 34
	Folie 35
	Folie 36: Präventionsansätze
	Folie 37: Die vier Säulen in der Unfallprävention im Spielsport
	Folie 38: Die vier Säulen in der Unfallprävention im Spielsport
	Folie 39
	Folie 40
	Folie 41
	Folie 42
	Folie 43
	Folie 44
	Folie 45

