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De nombreux accidents dans les sports collectifs
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Que se passe-t-il?
Accidentalité



Noch eine neue Folie machen

Source: SSAA: statistique LAA 2022



Parties du corps le plus souvent touchées
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Près de la moitié des blessures sont dues à un contact physique
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Risque de blessures élevé en raison de chocs violents
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Risque de blessures élevé en raison de chocs violents

Source: Gebert et al. 2015 Source: Emery et al. 2010 Source: Luig et al. 2020; Achenbach et al. 2021
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Blessures causées par des fautes sanctionnées



Blessures causées par des fautes sanctionnées

Source:
rapport VBG 2022

26 % 22 % 18 % 12 %



Pourquoi cela 
arrive-t-il?

Facteurs d’influence



Uniquement
en

allemand
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Être humain
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Principaux facteurs d’influence
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Principaux facteurs d’influence

Société



• Prescriptions légales

• Réglementations

• Sanctions

• Contact physique/brutalité
«faisant partie du jeu»

Principaux facteurs d’influence

Société Réglementation
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Services

RéglementationSociété

Être humain
• Offre disponible

• Qualité de l’offre

• Matchs et entraînement

• Culture/vie associative

• Formation des arbitres

• Prescriptions légales

• Réglementations

• Sanctions

• Forme physique des joueur·euses

• Motivation

• Direction du jeu, arbitres

• Contact physique/brutalité
«faisant partie du jeu»

Principaux facteurs d’influence



Question 2

Sur les 110 000 blessé·es, combien se sont blessé·es par contact physique?

A) 15 %

B) 30 %

C) 45 %



Quizfrage 2/Question 2



Comment l’éviter?
Approches préventives



Les quatre piliers de la prévention des accidents dans les sports collectifs
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Les cinq interventions recommandées


	Folie 1: Prévention des blessures dues à un contact physique
	Folie 2: Contexte
	Folie 3: De nombreux accidents dans les sports collectifs
	Folie 4: De nombreux accidents dans les sports collectifs
	Folie 5: De nombreux accidents dans les sports collectifs
	Folie 6: Contacts physiques dans les sports collectifs
	Folie 7: Contacts physiques dans les sports collectifs
	Folie 8: Contacts physiques dans les sports collectifs
	Folie 9: Contacts physiques dans les sports collectifs
	Folie 10: Contacts physiques dans les sports collectifs
	Folie 11
	Folie 12: Accidentalité
	Folie 13: Noch eine neue Folie machen
	Folie 14: Parties du corps le plus souvent touchées
	Folie 15: Parties du corps le plus souvent touchées
	Folie 16: Parties du corps le plus souvent touchées
	Folie 17: Parties du corps le plus souvent touchées
	Folie 18: Parties du corps le plus souvent touchées
	Folie 19: Près de la moitié des blessures sont dues à un contact physique
	Folie 20: Risque de blessures élevé en raison de chocs violents
	Folie 21: Risque de blessures élevé en raison de chocs violents
	Folie 22: Risque de blessures élevé en raison de chocs violents
	Folie 23: Blessures causées par des fautes sanctionnées
	Folie 24: Blessures causées par des fautes sanctionnées
	Folie 25: Facteurs d’influence
	Folie 26
	Folie 27
	Folie 28: PreviMAP: facteurs d’influence à différents niveaux
	Folie 29: PreviMAP: facteurs d’influence à différents niveaux
	Folie 30: PreviMAP: facteurs d’influence à différents niveaux
	Folie 31
	Folie 32
	Folie 33
	Folie 34
	Folie 35
	Folie 36: Question 2
	Folie 37
	Folie 38: Approches préventives
	Folie 39: Les quatre piliers de la prévention des accidents dans les sports collectifs
	Folie 40: Les quatre piliers de la prévention des accidents dans les sports collectifs
	Folie 41
	Folie 42
	Folie 43
	Folie 44
	Folie 45
	Folie 46
	Folie 47

