Té nderuar prindér

Zhytja dhe noti jané sportet e dyta mé té
preferuara pér fémijét né Zvicér. Jané ar-
gétuese dhe promovojné miréqgenien.

Fémijét kané ende shumé pér té mésuar rreth afté-
sive gé jané té nevojshme pér té gené té sigurt nése
zhyten né ujé dhe notojné né té. Ata gjithashtu jo
gjithmoné i njohin rreziget. Kjo éshté arsyeja pse
kontrolli i sigurisé né ujé (WSC) kryhet né shkolla.

WSC éshté baza pér siguriné né ujé. Pérfagéson
kompetencén kryesore né ujé. Karta WSC konfirmon
se fémijét mund té shpétojné veten né cektiré ose né
breg pasi té bien né ujé. Rrit ndjeshém shanset e
vetéshpétimit, por nuk €shté garanci.

Tre késhilla gé mund t'ju ndihmojné té pérmbushni
pérgjegjésiné tuaj. Ju falenderojmeé shumeé pér bash-
képunimin géllimi yné - parandalimi i aksidenteve.

BFU, gendér késhillimi pér parandalimin e aksidenteve

Mésoni mé shumeé rreth kontrollit té
sigurisé né ujé (WSC)

Shikoni gjithashtu videon ku do t& mésoni se
pér nevojitet saktésisht WSC, pse éshté e
réndésishme dhe si ta kaloni até.

Ju lutemi vini re edhe informacionin né anén
e pasme.
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Bazat pér siguriné né ujé
bfu.ch/wsc

Tre késhillat

Pavarésisht pérfundimit t&€ WSC:
Fémijét nuk duhet té béjné
asnjéhereé zhytje ose not vetém
dhe pa mbikéqgyrje.

Mbani gjithmoné njé sy tek
femijét brenda dhe rreth uijit,
té vegijlit sa mé prané jush.

Né ujéra té hapura, pérdorni
njé mjet ndihmeés lévizés (p.sh.
kamerdare noti) dhe mos i lejoni
kurré té notojné vetém.

Ja vlen ta shikoni!

Informacione t& métejshme mund té gjenden né pjesén e pasme.


https://www.bfu.ch/wsc

Késhtu funksionon kontrolli i sigurisé

né uje (WSC)

Té tre ushtrimet kryhen njéra pas tjetrés dhe pa pu-
shim. Pas kalimit me sukses té WSC, fémijét marrin
njé karté identiteti.

e Rrokullisni/hidheni nga bregu
né ujé té thellé

e Qéndroni mbi ujé pér 1 minuté
e 50 m not dhe dilni

Kontrolli i sigurisé né ujé (WSC) ishte i suksesshém
Fémijét marrin kartén e identifikimit t&¢ WSC. Kjo
konfirmon gé fémija juaj ka pérfunduar me sukses
kontrollin e sigurisé né ujé dhe éshté mjaftueshém i
sigurt né ujé pér t'u lejuar né ujé té thellé - nén
mbikéqyrje.

Kontrolli i sigurisé né ujé (WSC)

nuk ishte i suksesshém

Nése fémija nuk e kalon, kérkoni se ku mund té prak-
tikojé fémija juaj dhe té arrijé né WSC. Shkollat e notit
gé ofrojné kurse WSC mund t'i gjeni né swimsports.ch
dhe swiss-aquatics.ch.

Rrokullisni/ hidheni nga bregu né ujé té thellé

Qéndroni mbi ujé pér 1 minuté

50 m not dhe dilni



