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Prevenzione degli infortuni nella ginnastica agli attrezzi 
e ginnastica artistica

Aspetti generali rilevanti per la sicurezza
Monitrici e monitori G+S

 – provvedono a sorvegliare i partecipanti attivamente e in  
maniera adeguata all’età e al livello di sviluppo.

 – incitano a gestire con consapevolezza i rischi e la volontà  
di affrontarli.

 – invitano i partecipanti a rimuovere o fissare orologi e gioielli, 
a legare i capelli lunghi in una coda di cavallo e a gettare 
caramelle o gomme. 

 – notificano all’ufficio competente difetti ad attrezzi e impianto 
e utilizzano solo materiale in perfetto stato. 

Misure di prevenzione durante l’attività sportiva 
Monitrici e monitori G+S

 – si assicurano che tutti portino indumenti adeguati (sostegno/
sicurezza), scarpe adeguate e a seconda della situazione 
delle protezioni (mani, bendaggi, paragambe, ecc.).

 – provvedono ad adeguare l’intensità dell’allenamento, segna-
tamente al rientro da una pausa (ad es. infortuni, malattia) e 
tengono conto delle divergenze fisiche e psichiche dei parte-
cipanti (altezza, forza, resistenza, età, livello).

 – scelgono delle forme d’organizzazione sicure e adeguate alle 
attività e impongono la disciplina e l’ordine necessari.

 – nelle attività che richiedono un uso multiplo dell’impianto 
tengono conto degli altri gruppi d’allenamento e imparti-
scono direttive comportamentali chiare, specialmente nello 
sport per i bambini.

 – vigilano sull’allestimento e lo smantellamento corretto di 
attrezzi e impianti.

 – approntano zone adeguate per cadute, attesa e atterraggio  
e le securizzano con materassi adeguati.

 – approntano forme adeguate di sostegno e sicurezza.
 – preparano i bambini e giovani ad affrontare le esigenze della 
disciplina attraverso esercizi adeguati di riscaldamento 
muscolare e con un allenamento specifico dei fondamenti 
(rafforzamento, allenamento della stabilità del tronco, allen-
amento dell’agilità).

Da tenere presente per il grande trampolino 
Monitrici e monitori G+S

 – prima di utilizzare il grande trampolino, frequentano una 
formazione o un perfezionamento specifico (monitore tram-
polino o modulo dedicato al grande trampolino). 

 – tengono conto del promemoria G+S «Misure di sicurezza per 
usare il trampolino».
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Prévention des accidents en gymnastique  
aux agrès et gymnastique artistique

Sécurité générale
Les monitrices et moniteurs J+S

 – exercent une surveillance active adaptée au degré de déve-
loppement des participants;

 – incitent les participants à appréhender consciemment le  
risque et la prise de risque;

 – veillent à ce que tous les participants retirent, voire scotchent, 
montres et bijoux, crachent chewing-gums/bonbons et  
attachent leurs cheveux s’ils sont longs; 

 – annoncent à l’instance compétente les manques relatifs aux 
installations sportives et n’utilisent que du matériel en par-
fait état. 

Mesures de prévention dans les activités sportives 
Les monitrices et moniteurs J+S

 – regardent que tous les participants portent une tenue appro-
priée (aider/assurer), des chaussures adéquates et, selon 
la situation, les protections qui s’imposent (cuirs, bandages, 
manchons de protection, etc.);

 – s’efforcent d’adapter l’intensité de l’entraînement, notam-
ment lorsque les sportifs recommencent à s’entraîner après 
une pause (suite à une blessure ou à une maladie, par 
exemple) et tiennent compte des différences physiques et 
psychiques des participants (taille, force, endurance, âge, 
niveau); 

 – choisissent des formes d’organisation sûres et adaptées en 
adéquation avec les activités et instaurent la discipline et 
l’ordre nécessaires;

 – regardent, lors de l’utilisation simultanée des infrastructures 
par différents groupes d’entraînement, que les règles ont été 
clairement communiquées (s’applique notamment au Sport 
des enfants);

 – peuvent monter et démonter correctement les engins et les 
installations;

 – aménagent des zones de chute, d’attente et de réception en 
les sécurisant au moyen de tapis;

 – appliquent des formes appropriées pour aider et assurer;
 – préparent les enfants et les jeunes aux charges du sport au 
travers d’un échauffement adéquat et d’un entraînement 
de base intensif (renforcement musculaire, stabilisation du 
tronc, perfectionnement  
de la souplesse).

Spécificités pour le grand trampoline
Les monitrices et moniteurs J+S

 – suivent une formation de base ou une formation continue  
ad hoc en Trampoline avant d’utiliser le grand  
trampoline (moniteur Trampoline ou module «Appliquer  
le trampoline»); 

 – observent l’aide-mémoire J+S «Prévention des accidents  
en trampoline».
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Unfallprävention im Geräteturnen und Kunstturnen

Generelle sicherheitsrelevante Aspekte
J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

 – gewährleisten bei ihrer Tätigkeit eine aktive, dem Entwick-
lungsstand der Teilnehmenden entsprechende Aufsicht.

 – sensibilisieren die Teilnehmenden zu einem bewussten  
Umgang mit Risiko und Risikobereitschaft.

 – sorgen dafür, dass Uhren, Schmuck usw. abgelegt oder  
allenfalls abgeklebt und keine Kaugummis/Bonbons gekaut 
werden. Lange Haare müssen zusammengebunden werden. 

 – melden Mängel an Sportanlage und Geräten der zuständigen 
Stelle und verwenden nur einwandfreies Material. 

Präventionsmassnahmen während der Sportaktivität
J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

 – sorgen dafür, dass alle Beteiligten zweckmässige Kleidung 
(Helfen/Sichern), geeignetes Schuhwerk und je nach  
Situation eine Schutzausrüstung (Handschutzleder, Bandagen, 
Prellschutz usw.) tragen.

 – sorgen für eine angepasste Trainingsintensität, insbeson-
dere beim Wiedereinstieg nach einer Trainingspause (z. B. 
nach einer Verletzung oder Krankheit) und berücksichtigen 
die körperlichen und psychischen Unterschiede der Teilneh-
menden (Grösse, Kraft, Ausdauer, Alter, Niveau). 

 – wählen den Aktivitäten entsprechende sichere und geeignete 
Organisationsformen und sorgen für die nötige Disziplin und 
Ordnung.

 – nehmen bei Mehrfachnutzung der Anlage Rücksicht auf 
andere Trainingsgruppen durch klar kommunizierte Verhal-
tensregeln. Dies gilt in besonderem Masse im Kindersport.

 – sorgen für den korrekten Auf- und Abbau von Geräten und 
Aufbauten.

 – sorgen für Sturz-, Warte- und Landeräume und sichern sie 
mit geeigneten Matten.

 – sorgen für angemessene Formen von Helfen und Sichern.
 – bereiten die Kinder und Jugendlichen mit einem angepass-
ten Aufwärmen und einem intensiven Grundlagentraining 
auf die Belastungen der Sportart vor (Kräftigung, Rumpfsta-
bilitätstraining, Beweglichkeitsschulung).

Spezielles für grosses Trampolin
J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

 – besuchen vor der Benützung des grossen Trampolins eine 
entsprechende Aus- oder Weiterbildung (Leiter Trampolin 
oder Modul «grosses Trampolin anwenden»). 

 – beachten das J+S-Merkblatt «Unfallprävention im Trampolin».
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