
Weniger Verletzungen, mehr Erfolg. 
Welche Interessen verfolgt die Suva? 

BFU-Forum am 12. November 2024



Weniger Verletzungen führt zu mehr… 



Weniger Verletzungen führt zu mehr… 



Mit weniger Unfällen können… 

Kosten senken



Aktueller Fokus der Suva 
Fussballkampagne «Spiel fair, nicht 
gefährlich»: Wie kam es dazu?



Gründe für den aktuellen Kampagnenfokus

• Fussballspiel wird immer schneller und intensiver.

• Präventionsprogramme (wie Fitness) können Zweikampfverletzungen bedingt 

reduzieren.

• Spannende Aussagen div. Evaluationen (Sozialforschung Lamprecht & Stamm):

‒ 28% riskieren Gegenspieler*in zu treffen

‒ 44% nehmen das Risiko einer Verletzung in Kauf

‒ 55% haben Emotionen immer unter Kontrolle → 45%?

‒ 33% der Unfälle basieren auf einem Foul



Fairplay ist der Fokus der Kampagne seit 2021



BFU Studie «Prävention von körperkontaktbedingten Verletzungen im 

Spielsport»: Was heisst für die Suva? 

Hauptakteure bei der Umsetzung sind:  

Verbände – Vereine – Trainer*innen

‒ Zusammenarbeit mit dem 

Schweizerischen Fussballverband (SFV) 

seit über 15 Jahren

‒ Bestehende Zusammenarbeit mit 

einzelnen Regionalverbänden (RV)

‒ Zusammenarbeit mit der Amateur Liga 

geplant ab 2025

‒ 1 Lektion Fairplay im Modul Fortbildung 

für Trainer*innen ab  2025



Kraft der Kooperation nutzen

Vereinbaren Prüfen Gemeinsam Interesse 



Weniger Verletzungen, mehr Erfolg. Welche Interessen verfolgt die Suva?

•Zufriedene Kunden

•Zufriedene Mitarbeitende

•Zufriedene Vereine

•Weniger Leid

•Weniger Kosten



Merci für Ihre Aufmerksamkeit!
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