
Cari genitori

Monopattino, skateboard ecc.
upi.ch/monopattino

Il percorso casa-scuola permette alle bam-
bine e ai bambini di fare esperienze partico-
lari. Offre l’opportunità di incontrare altre
coetanee e altri coetanei, contribuisce allo
sviluppo sociale e promuove l’attività fisica.
Tuttavia, molte delle competenze richieste
per un comportamento sicuro nella circola-
zione stradale sono ancora in fase di svilup-
po nelle bambine e nei bambini, che inoltre
non sempre riconoscono i pericoli. Spetta
quindi a noi persone adulte, accompagnare
e responsabilizzare le bambine e i bambini e
dare loro i mezzi per fare la cosa giusta.

Come genitori, siete responsabili del comportamen-
to delle vostre figlie e dei vostri figli. Non siete tutta-
via i soli a occuparvi di educazione stradale. Il CD e
le lezioni di educazione stradale da parte della poli-
zia contribuiscono a un comportamento sicuro sul
percorso casa-scuola.

Questi quattro consigli possono contribuire ad
adempiere alle vostre responsabilità. Grazie che ci
sostenete a raggiungere il nostro obiettivo: preveni-
re gli infortuni.

UPI, Ufficio prevenzione infortuni

Quattro consigli
Che si tratti di monopattino

o di bicicletta, è essenziale che
le bambine e i bambini indossino

sempre un casco bici.
Il casco deve calzare bene e

conforme alla norma EN 1078.

Assicurati che le bambine e
i bambini indossino vestiti chiari,
colori vivaci ed elementi riflettenti.

Che si tratti di monopattino o
di bicicletta, lascia circolare

la tua bambina o il tuo bambino
in strada da sola o da solo,

solamente se è in grado di farlo.
La regola d’oro: esercitarsi più

volte in un’area protetta.

Siate un esempio da seguire
per le bambine e i bambini

per quanto riguarda
la circolazione stradale.La lettera dei genitori è disponibile in

altre lingue nonché in lingua facile.
upi.ch/lettera-ai-genitori-percor-
so-scuola-2

Una serie di video per i genitori
Bisogna imparare ad andare in bicicletta.
Ma quali sono le regole in vigore oggi? Come
aiutare la propria figlia o il proprio figlio al test
per ciclisti e ad un comportamento sicuro
nella circolazione stradale? A cosa bisogna
prestare attenzione? L’UPI affronta queste
domande in cinque episodi.

Bambini in bicicletta
upi.ch/bimbi-in-bici

Dai un’occhiata!
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