Té nderuar prindér,

Pér fémijét, té shkuarit né shkollé éshté njé
eksperiencé e vecanté. U ofron mundésiné
pér té takuar njeréz té sé njéjtés moshé,
kontribuon né zhvillimin social dhe promo-
von aktivitetin fizik. Shumé nga aftésité e
nevojshme pér té gené i sigurt né trafikun
rrugor jané ende duke u zhvilluar te fémijét.
Por, ata jo gjithmoné i njohin rreziget. Kjo
éshté arsyeja pse ne té rriturit i shoqérojmeé
dhe u mundésojmeé fémijéve hap pas hapi té
veprojné me kompetenca ndaj rrezikut.

Si prind, jeni pérgjegjés pér sjellien e fémijéve tuaj.
Por ju nuk jeni vetém né edukimin pér trafikun rrugor.
Mésuesit dhe udhézimet e trafikut rrugor nga policia
kontribuojné né sjelljen e sigurt gjaté rrugés pér né
shkollé.

Katér késhillat mund t'ju ndihmojné té pérmbushni
pérgjegjésiné tuaj. Duam t’ju falénderojmé shumeé
pér bashképunimin tuaj né géllimin toné pér paran-
dalimin e aksidenteve.

BFU, Qendér Késhillimi pér Parandalimin e Aksiden-
teve

Njé seri videosh pér prindérit

Ciklizmi duhet t& mésohet. Por, ¢faré rregullash
zbatohen sot? Si ta pérgatisim fémijén toné
pér testin e bicikletés dhe pér sjellje té sigurt
né rrugé? Cfaré duhet té keni parasysh? BFU
e shpjegon té gjithé kété né pesé episode.

Video «Fémijét me bicikleté»

(né gjermanisht, fréngjisht dhe italisht):
bfu.ch/kinder-auf-dem-velo
bpa.ch/enfants-a-velo
upi.ch/bimbi-in-bici

J

Katér késhilla

Me skuter apo bicikleté: Fémijét
duhet té mbajné gjithmoné helmeté
kur hipin né bicikleta. Duhet té
pérshtatet miré dhe té jeté né
pérputhje me standardin EN 1078.

Sigurohuni qé fémijét té
veshin veshje té ndritshme,
ngjyra té ndezura dhe
materiale reflektuese.

Me skuter apo bicikleté: Lejoni
fémijét té dalin vetém né rrugé
vetém kur kané aftésité e nevojshme.
Kjo éshté arsyeja pse vlen
sa vijon: praktikoni, praktikoni,
praktikoni né hapésira té sigurta -
pérséri dhe pérséri.

Ata jané shembulli pér féemijét
né trafikun rrugor.



https://www.bfu.ch/kinder-auf-dem-velo
https://www.bpa.ch/enfants-a-velo
https://www.upi.ch/bimbi-in-bici

