Passen Sie Ihr Tempo den
aktuellen Verhaitnissen und
den eigenen Fahigkeiten an.

SafetyKit Skifahren/Snow-
boarden

e A3-Plakat

e Flyer mit Tipps und Neck-
tube

e Powerpoint-Prdsentation

¢ Video

kostenlos

(Flyer bis 150 Stiick kostenlos erhdlilich;
fur grossere Mengen wird ein Kostenbeitrag
verrechnet)

Ski und Snowboard | BFU

Webinar

Abwechslungsreiche Live-
Online-Schulung fir Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter.

Dauer: 45 Minuten
CHF 300.- flir eine Webinar-Sequenz

https://www.bfu.ch/de/dossiers/praeven-

tionsworkshops-webinare-kurse#webi-

nare

The Coffee Cup

The Coffee Cup

Mit diesem Balance-Spiel
werden Stabilitat, Gleichge-
wicht und Kraft gezielt und
effektiv trainiert.

1 Paket: CHF 590.- (MwSt exkl., ohne Instruk-
tion)

Das Paket beinhaltet:

2 BOSU® Balance Trainer

2 Serviertabletts

Montagevorrichtung, Bleistift und 12 Be-
cher

A3-Plakat zum Aufhdngen im Betrieb
Montageanleitung

The Coffee Cup | BFU
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https://www.bfu.ch/de/betriebe/safetykit-ski-snowboard
https://www.bfu.ch/de/dossiers/praeventionsworkshops-webinare-kurse#webinare
https://www.bfu.ch/de/dossiers/praeventionsworkshops-webinare-kurse#webinare
https://www.bfu.ch/de/dossiers/praeventionsworkshops-webinare-kurse#webinare
https://www.bfu.ch/de/betriebe/the-coffee-cup

Skitouren
Sicheres Aufsteigen
und Abfahren

[
& T

cheres Aufsteigen und Ab-
fahren»

Format A5

SKUS-Broschiire «Skifah- kostenlos www.skus.ch/skifahren-snowboarden
\ ren und Snowboarden - Mit
Skifahren
und snowboarden | Vergnuigen auf der Piste»
W) Format A5

Broschiire «Schlitteln - kostenlos Bestell-Nr. 3.001
Sicher in Fahrt» Bestellen & herunterladen | BFU
Format A5

gc?li}telnF o
Broschiire «Abseits der kostenlos Bestell-Nr. 3.028
Piste - Mehr Sicherheit Bestellen & herunterladen | BFU
beim Tiefschneefahren»
Format A5

Abseits der Piste

Sicher im Tiefschnee
Broschiire «Skitouren - Si- |kostenlos Bestell-Nr. 3.166

Bestellen & herunterladen | BFU
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http://www.skus.ch/skifahren-snowboarden
https://www.bfu.ch/de/services/bestellen-herunterladen
https://www.bfu.ch/de/services/bestellen-herunterladen
https://www.bfu.ch/de/services/bestellen-herunterladen

Broschiire «Schneeschuh- |kostenlos Bestell-Nr. 3.167
laufen - Mehr Sicherheit Bestellen & herunterladen | BFU
auf grossem Fuss»

Format A5

Schneeschuhwandern
Mehr Sicherheit
auf grossem Fuss

U

Broschiire www.slf.ch
«Achtung Lawinen!»

B A CHTUNG
LAWINEN!

Schiltz dich auch beim Plakat «Sportkampagne» | kostenlos Bestell-Nr.
Sport vor pnfollen. Mann: 5.693

Frau: 5.696
Eishockey: 5.630
Bestellen & herunterladen | BFU

Video «Sicher die Piste hin- |kostenlos Sicher die Piste hinunter - YouTube
unter»

Video «Schlitten ohne Un- kostenlos Schlitteln ohne Unfall (youtube.com)
fall»
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https://www.bfu.ch/de/services/bestellen-herunterladen
http://www.slf.ch/
https://www.bfu.ch/de/services/bestellen-herunterladen
https://www.youtube.com/watch?v=H1mrx38ZhQ4
https://www.youtube.com/watch?v=_MMwQchvu8A&t=55s

Video «Schneeschuhwan- |kostenlos Schneeschuhwandern: Tipps zu Verhal-
dern: Tipps zu Verhalten ten und Ausristung (youtube.com)

und Ausriistung»

Video «Skitouren» kostenlos Skitouren (youtube.com)

Video «Mehr Sicherheit ab- |kostenlos Mehr Sicherheit abseits der Piste (y-
seits der Piste» outube.com)

Video «Snowpark: Grosse kostenlos Snowpark: Grosse Spriinge starten klein
Spriinge starten klein» (youtube.com)

Sicherheitstipp «Schlitteln |kostenlos Microsoft Word - Sicherheitstipp Schlit-

ohne Unfall»

teln 2502 DE.docx
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https://www.youtube.com/watch?v=e_qWu0JUfck&t=45s
https://www.youtube.com/watch?v=e_qWu0JUfck&t=45s
https://www.youtube.com/watch?v=S7TgzBKN5Es&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=_2R_6fM-mIE
https://www.youtube.com/watch?v=_2R_6fM-mIE
https://www.youtube.com/watch?v=jpS-2g2RCn4&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=jpS-2g2RCn4&t=38s
https://www.bfu.ch/media/zf4n42gf/sicherheitstipp-schlitteln-2502-de.pdf
https://www.bfu.ch/media/zf4n42gf/sicherheitstipp-schlitteln-2502-de.pdf

