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À moto en toute sécurité 
Anticiper pour sauver sa peau 
Qu’on enfourche un scooter, un chopper ou une sportive, le risque d’accident fait 
malheureusement toujours partie d’un trajet à moto. Adopter une conduite préven-
tive donne clairement l’avantage. 

Anticiper et rouler de manière préventive est es-
sentiel à moto. En raison de leur fine silhouette, ces 
deux-roues peuvent facilement passer inaperçus 
aux yeux des autres usagères et usagers de la 
route. Sans oublier qu’ils n’ont pas de pare-chocs. 
 
À moto, mieux vaut donc prévenir que guérir. Même 
dans les situations où vous auriez théoriquement la 
priorité, cédez le passage en cas de doute. 
 
Pour renforcer votre sécurité, négociez correcte-
ment les virages, adaptez votre vitesse et entraî-
nez-vous régulièrement à freiner. En particulier au 
début de la saison, lorsque vous devez retrouver 
vos marques. 
 
Se protéger, même lors de courts trajets, fait partie 
du b.a.-ba. Portez un casque, des gants, des vête-
ments de moto antiabrasifs et voyants munis de 
protections ou d’un gilet airbag ainsi que des 
bottes lors de chaque sortie. 
 
Enfin, le système ABS ou ABS de virage réduit la 
distance de freinage et, ainsi, le risque de chute.  

 Pour votre sécurité 

• Anticipez et adoptez une conduite préventive. 
• Attendez-vous en tout temps à passer inaperçu·e 
• Ne coupez pas les virages et entraînez-vous à  

freiner régulièrement 
• Portez un équipement de protection même sur de 

courts trajets. 
• Conduisez une moto équipée d’un ABS ou d’un ABS 

de virage. 

 Le saviez-vous? Aujourd’hui, beaucoup de motos sont équi-
pées de différents systèmes d’aide à la conduite modernes, 
qui améliorent la sécurité. Rendez-vous sur bpa.ch/sys-
temes-d-assistance-pour-motos pour plus d’informations. 
 
Vous trouverez davantage de conseils au sujet de la sécu-
rité à moto sur bpa.ch/moto. 
 

 

https://www.bfu.ch/fr/conseils/systemes-d-assistance-pour-motos
https://www.bfu.ch/fr/conseils/systemes-d-assistance-pour-motos
https://www.bfu.ch/fr/conseils/securite-a-moto
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